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��������������.������. ��������������� +=<�-(
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����)���������������� ������'���� �!�������
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 �� ���!���������'!������������ ��2�������!����������%��
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����������������������������������

�� 9'�!���������������)����������������&���������'���
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���� =<�� +��.����� �. ������ ������-� �������
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�� 3����������������������)���������������������2����!�
 ���������(��)������! ���  ��2���'!�!������� ����2�
�����@����� ��2����@������������������ ������������
�������������!(��������������������!�'��������������
&������������@����� ��������������

#� 3�������������������������2����!������� ����)�����
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RECOMMENDED EXPOSURE SCHEDULE

CLASS: SKIN TYPES:      week 1       week 2       week 3        MAX

I

II
III
IV DARK SKIN

(Burns minimally, and tans well or above average.)

SENSITIVE SKIN
(Burns easily and severely, and does not tan.) TANNING NOT ADVISED
LIGHT SKIN
(Burns easily and severely, and tans minimally.)

NORMAL SKIN
(Burns moderately, and tans moderately.)

4   8     11      15

6   10     14      18

8    12     16      20

� 8�&�!������������������� �������2���������B

� C���2������)�������������������� �'��'�����7>1
'�)���������������������������B

� ����������������������������)�!�������������������������
�������!�������!�����!��������'������6"���������
2���8���!���� �!������������2������)��������B

� 8�&�!��&���� ��� ������ �/�������'��&���� �������
�����������2������������������ �����!B

� 8�&�!���'���2�� ����&���������������� ��'������
&������������. ��������������B

� 8�&�!����������!��� �!��������������������&������(
�������(����D��2���� ���D��  ����������������
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��))������� � ���� ��� ���� ��'��� �����)� )���  �� ��
�������������
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9 ����������!�		��2�������'�����������2���������2���
'���&� 		�� ��� �'�2�� 	��� ������������ ��� ���������
�����)���������)�����&������!(�������������������������
�����������I���!�����
>������ ������� ����� !���� ����������� ���� �� ��� ���������
�������������)��������� ������������2��!��������� ��6����
����������2���������(����������������)������������������
�.���������2�������'���������2���������������� �������3)
���� ����� 2������� ��� ���� &������ ���� � ���)���� �����(
�� ��!����� �)� �� '����'����� �����)������ &���� '�
��*�����������������������>��������������!�����������%��
�C��5<C���������)��� ������������2����'����!����'����
'����������)�������
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� �������!��������)�����
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� 1�.����������)���)������2����������

� '������ ���������)������+�������'�.�����������'����-

� )������������+	� �����-

� ��������2����������)����
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attachment
of foot elements
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��&�����2������)���!�������������������� ��&���������
�������!�����������1����������������&���)��������������
��� ��&����'�� ���������)��������������������������

��&������������)������2���������������)��&����'���������
�������)�������������
����)�.����&����'���������������������������)�������2��
�)�����)����������������&���������������2�����)�������
'�������������2���

����)�.�����������)�������)������2�����2�����'������&��
���������&��������)��������������������'���(����������
��)��������)�����'������3����������������������'�����
�����&���� ���� '���� �� �� ���� ��� ���� �&�!� )���� ���
�����'�!�

�����������'�
 �������!���� ���
�������2��

8�� ���� ������ ���� �������� �)� ���� ������ ��2���&���� '�
����&����������)�����'��&��������'����)������2����������
�������)��������������������������

#

��&����������'������������������������� ��������

������������!����������)��������� �������!����� ��������
����'�����

��&�����)�.����������)����������!����������&����'�� �����
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'������&���&��������'�������������2����
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���������������&����><� ����������)�����������2�������
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7���������� ����2����)��!����� �)��������'���&��������
������� ���������������&��������� ��������� ����������
�������� !�

F��������������� ������2�������!���������&��������
�������� !��������'����)�.�������)�����'�����
8����������������!�����2�������)�����������'����������� !���
����)�����



����������������������)���)�.����������������2������&
��2�����'������&������'��������������)������������2���
�)�����'������3���������������������������'�� ��������&�!�
��������  ��� ���������)������������

1����������������)�?

1���������������)���?



��&������� ���� ����� ��2�����)� ���� ���� !�&���� ���
��������!�� ����������&���������������������)�������'�!
��������

8)����� �����������������'����������������'�����+���
��� ����D7 ������������-������������2�����)�����'����
���������'����������

C���2��)�����������)��!�)�����������'������ ���������'�����

1�����!����������'�!�&������������������������&����'�
����������&�������� �&�����  �!����&����
>������������������������������������������&����'�
���������� ����������������������)��*�� �������
)�������������������'��������������������� ����
�������������������������!����!�'�������'!���������
�������%���������������

A�)������������� ��������������������'���)������������ !
�������'������������E�����������'�����)�����'����� �������� ����	� 
���� 	�� 	���	��� 	��� ������ 	�������

	����������	�
�����������	���������

�������

�������

/

"�����	������
J������������'������)�������&������� �����'��������!�����
������ ������!���������������������������)��������������)���
 ������)�����'�����

F����K���������:����K�������:��)������ �����(��������!
�����������&���������2�������)��������� !�&����'�
���  ���

�������������)������ ������!���������'���������� �����!
�)��������������)�������� ������*�� ����(��������������
�� ������������.���������)������*�� �����+�*�� ����
�)����� !-�

8��������� ��������2��'��������������������)�����!
'�)���(��&������������ !�)�������������� ����������
��&��

3)��������� !����)��������&��&���������� �������������
���!� ������� ������ �������(� ����� ��������2�� ���'�
�������������������

3)��������� !�������������!��������������� �������(����
� ��������2�����'������������

>��������2������� ��������������&���������)����&���
 �������

3)�!�������� ��������������������� !������!������)�������!�
���&���� ���� ������ ��� ������� �������(� ���� �������� ��
��������

��������
����	����������		�������������

�! � 7�������L-
���������

7�������L-
)��������

����

L-�=�������.�+����)����&���� ������-

x

�  ��.������� �  ��.�������






��
������

>����������!���������)�����������������������'!������
�)��������������'����8)�����������������������&�(����
��'�������)��������� ���&������))�������������!�

������	�����

8)���� ��������������)�����������������(�����)��������� �
����'���&��������������))�'!���������&�������

9��M��
9))�M��

#��!	�������	���	$��������%

����'��!���������)���������������������*�� ��������
����'���&��������������))�'!���������&�������

9��M�)����!�'��
9))�M��

�

�

�

��������	����	������	������������
8��� ��������'�����)��������"3"8�7�����������������'�
� ��������'��������.��������������������
3�������������������������'���������������'�.(�����2��'���
����&���)���������������������������)���������'�������&���
����������� !�����������

��&� !��� ���� �������� ���� � �������� ����� �������
�����������������&�����������������+������.�� ���-�������
����������������

6������!��� �&���������)��! ��7H������*��2������&���
����.�������������)�	��)��

"��������������	���	�����������
���� ����	�������	
�������#�������������	!�$������		�����	�������	��������	�
��������	�����������%�!�&��	�������  ��������		�����	
�����������������!

�����������

��������������������������)����������'���&����������������
� �����������������������������



��

&��'��	 ���	 ������������	 ��	 ��	 �����
$����%	���	�������
F������ ����'�����)�����)�������� �(���!����)�����������!
��������'��������)������)�������'���������������������
�� ����'�����)����2�����������3)���������������&���(��
��� �������������� �����)����2��&��������������!�'�
�����������'!�!������)����'!����������������

������������ ����2����'��'!�
�°�����������������2����
)���������������

F����!�����������������&���'�(��������������&��� ���
����������������)����(������������������  ��� ������������
����������������
�°�

3)���  �������)����2����'���)����������������� �����(
������������������'����)����2������������'����������'!
����.��������)�����������C���2����������'!����!���)��
���������������C����������'!���������������������

'� ���	��(�������)��	��

����6"���� ���)�!�������������*�� �������2�����'�
�� �������� ��������������������� ���������������F���
������������(����������������!���*�������)�����  ��.�����
���/���� ��������������� 7������ � ���� ��������!��)� ���
���������� ��������(� ��� ���� '�� ��������� ������ '!
�� ����������)�����6"8�4�&� ����������� ��

*���+����������!���� �������������'���������
��������!��9��!����������	��������	�	����������
����	�����F���������������������)������������
���?�<��������

,������ �������������������� �	�������-����������
���������������	�������	��������	�������	������������
�� ����!

.���	���	+� �9��!�����6"�'��'���  ��2���'!
����5����

&��'��	��	��	���!���	����	��	��	�����!
�������!���� ��������������������������������������������
����2����)��������������������  �����A!����!� ����������
��������� ��)�����)� ���� �������� ����������(� ���� ����
����������������)���������������������������������������'�
����2����8�����&���2�������'�������)����������� �

F���� ���������(� �������!����  ����� ��� ����� )����� ����� ���
)��������� ��������������������������������  �����)����
'������>�����������������������!���� �����������&�������
� ������������������������������������������������������
������)�����)��������� �����

1����� ���� ����� ��� ��������� ����� �������������2���)� ���
��������������������(������ �������� &���(���������������
 ��)�������������������)���������2���)�������������

&��'��	��	��	���!���	�����
4�)���������!���� �������������)������������������ ����
�������������)����� ��������&� �������)��&���������)����
+�������-������)����������)��������� �����

�����
����


%����		������
��������������� ��	��	�	����	������	�	�!



��

F������ ���������� �(� ����������������������'��������)
�����&����������������
F�������������������� (����������� ����������)��������
���(���2�������&����������&������������2���)���
������������C������������������ ����������2�����������

.���	���	+
$��	��������	������ �����������	��� �������������
����� ���	�������������!�,����
����������������
���������������� �����������	���
�������������������
������!

>��������������������)���������������������&�!��'�����������
��������������� �������������������������������� �����
'���� )������ ���������� )���� ���� �����&����� ���������
����������� ������������

.���	���	+�����������)���)����2�����������������
)���������������������������'�����

1������������������ ����������)�����)������������������2�
������������ ���������������  ��������������&�!������
����2������)��������������&������� ��'�����

&�������	��	��	����	������	�����
��	��	������'	���	�����
1��������� ����������)���������������������� ��������
)�����������(����)����(��������!���� ���������������� !����
���'������2��(����������!�������'���

��&�����)�������������&�)�������)������'�.��������)���������
�)�����)������������������'������2���

��&�����)������'�.����)������������������2��������������
������������)������*�� �����

1������������ ����������)�����������������2����������
�������



��������	(���

���������	��
 ���

��������	


��	�	���	��������������

��	�	���	�������������	�

���

��������

����������

������������

������

����������

�����

�������

������

�������

�����  	!�"

�	�#$

	�%�������	���&

����'

(����

��)�(��
��)�(��

)�����	 �!���
J�������������*�� ��������������������������2������
�!������0��������������&���������������� ��������)����
�����&�����)�����'�����

����2������� ��� ���������� ��� ����������)� �������!���
 �������)����������������)�����F����������������������(
�����������&�������������������������� �������������
���������� �������������������������������������
�))������!��)�����2�������� ���������1������������������
��������������'������������������!�

>��������������������������������������������� �������
'�����������&���������=����������������������(�&��������
�*�� ������������(������  �����&������))����������������

�������	��	��	�������	 ������
����������������*�� �����)���� �&����������
6�������� �������)������������

�������	��	��	���!���	�����
9��!� ���� ��������� ������� &������� �������� ��� �����
������������'���������7�����������&���������������
���!���� ����������������������&������!���2�����
F�� ���������� ���� �����)������� ��������� �����?
<��������

�	



��

Ti
m

er

K
l

4
2

1
3

6
5

5
3

4
1

2
1

1
2

6
7

2
K

l

4
3

K
l3

3
4

2
1

a1
a0

M

b
1

b
0

a1

a
b

b
1

a0
b

o

a
d

7
5

3
4

1
2

6
K

l2

L1
L2

L3
N

3

co
n

n
ec

ti
o

n
 b

en
ch

m
ai

n
 c

o
n

n
ec

ti
o

n

m
ax

.s
w

it
ch

 p
o

w
er

: 6
 A

; A
C

1

co
in

 b
o

x

fan

N

time

L

N
1

N
2

m
ai

n
 c

o
n

n
ec

ti
o

n

N
3

L2
L1

N
1

L3
N

2

3 
p

h
as

e

1 
p

h
as

e

*�����	�������




���

��




���

��



�#

(&+	,�&
	*�&&�
�-	�
(	&��.&
	/�0��-

��� ����� ��	
�	�� ����� ����������� ����� ������� ��������� ��
���������������� ������������������������� �!��� ��� ����
�"��������������������������	�!���"#������������!��������� ��
���$"��#���������#�����"�����%������������������ "����

&� '��������!!� �����������������(����������#�!����#���
 )�����������(������������������������������*������)����
+��"���,�!��)�������������)��$"��#�����"�����������#����
�����

-� '������������������������������������(��������(�!"����!)���
�����������!��"���������������������$"��#���������������
��������� !��

.� �������������������������������������������������������)
!�����)���#������)��$"��#�����������������������#������!�
�������/#�����������������������������0��)��������#����
���������������!��"���������1�#���!�#����!�������������
��!�������������/���������)!���������������)��$"��#���
���� ���������� �������� �������� ��� #������!�� ���
���/#����������������������������)��.2����)�����#���������
����������!��"����������!!��������$"��#������#�������
���!"��������������!��$"��#�������������������������
�����������#������!���������/#��������������������������
�&��)�������#��������������������!��"��������+�����������
������$"�������������"!�������#�����"�������������������
��� ���� ���� "���3�� !�������� ��� ��!!� ��� �"�� ��� ���!���
�#������� ����!���� ��� ��"!�)� �����!!������ ���� �(�����!)
�(�!"�������#�������������)�

4� 	��"!���������!"������������#������������������)����"���"����
���� ���!��� !�� ���������� ������� ����� �������� ��� ��)
�$"��#���� ��� ��#������� �������� "����� ���#�!� ���
�������"���������������������$"��#���������#������
������������ ����������!)�������������!!�������#���������
����������������������������)�����������������"����������
����������������"������������� )�����#��"����"�������
��������!!�"������������������������������"��������������
�"������������#��)���������������������������������� )�������
������!���#����5���6��������)�����������������#���������
+��"��� ��� ��)� �$"��#���� ��� ��#������� ����� �������
�"��"�������������������������!!� ����������"�������3�����/
�����(������

0� ���� �������������� ��)� �$"��#���� ��� ��#������� ����
�������������������������������!������"��"������������ ���
�������)�"��������#�!�����������"����������������!!�����
����#����������������������������������������/#������
����#������!����������������������)��.2����)�����#��������
�����
"������"������������������!������$"��#����

7� '�����������)�����������������������������#����������)
�$"��#���� ���"!����� ���#� #��"��� ��� ���!"��� ��� ��!!��
�����"���������'�����������)������������������)����������!
��������$"�����!���#�����!� ������!������������������!!�
�������!!����������(�����������!�������������������/���
���� ���"������ ������� � '���� �������)� ����� ���� �����
��#����������)��$"��#�������"!��������#�#��"���� "��
��������� ��� �!���������� � '���� �������)� ����� ���� �����
��#����� ��� ��)� �$"��#���� ��"����  )� ����� �!���
�(�!�����������$"�/�����!"������������!��������������
�"���������������������8�������)��!������������������������)
�$"��#��������������� )���������)��"�����%������������!!
����!������������������)�

9� ':��5�+�8��;8�*�++�;'��	��+���<=1�	�>���;���;�1���
�5��11��':�+�*�++�;'��	��5��;?���;���;=1���;8�6�'
;�'� 1�@�'��� '�� *�++�;'��	� �5� A��1�'?� *:�':�+
*+�''�;� �+�1� �+� �@,1����� � �11� �':�+� *�++�;'��	
�;=1���;8�':�	���5�@�+=:�;'�6�1�'?��+�5�';�		�5�+

��,�+'�=�1�+�,�+,�	���+��:�+�6?���	=1��@�����=���������
������������#�������������#������������������������������#�
���������� �������!!� ���"�������3���(�!"�������#��)����
���!!��������"����"!��!!#��������!!�!�� �!�������������������������
����������)�������������!�����������������������������
�������� ��� �����$"��#���������#��������������!������
����"�������������������!!������������� ���������� !�����
���������� ���/���� ������� ��� ���� ������� ���!"����
�������# !)�����������# !)�����$"��#������������������
������������������	�!���"#�����!��

B� �(���������������������������������)��+����+;�	:�11�:�>�
;���61�8�'��;��+�1��6�1�'?��5��;?���;���;��==��;'��5
�;?��A��,@�;'��+�=�@,�;�;'�,�+'�':�+��5��;�
	:�11�;�'�6�� 1��61�� 5�+��;?� �;C�+?� '��,�+	�;��+
,+�,�+'?��+��;?��':�+�1�		��+���@�8���;=1���;8
6�'�;�'�1�@�'���'��1�		��5�,+�5�'�+�;'�1��5�	�6	'�

'�'���A��,@�;'��+��':�+�=�@@�+=��1�1�		���':�+
��+�='��+�=�;	�A��;'��1��+�	�;8���'��5�':���	���+
�;�6�1�'?�'���	��':���A��,@�;'�

D� +��"���,�!��)��������������!��"!���������������"�������!"����
�$"��#���� �������  �� ���"������ � 6������ ��)� ���� ����
����"���� ���!"������$"��#����#�)� �����"�����������
��������������������������������������������$"���������������
�"�����%���������� ����������#��������������������"������"��
����#��������!���!)�#��/�����������+8���+��"���8����
�"�����%��������"# ������"��� )�����������"���#�����������
;�����"�������$"��#�����������������"������!!� ����������
 )����������"�!�����"������"�������#��������!���!)�#��/��
���������+8���"# �������)����"�������#����������������#"��
 �����"����������������������������"�������3���(���������!!
���"�������#�����������������5�6�����������!!���� ������)
"�!������������������������������������5���!�����������
������"������$"��#�����������������"��������" E�������������)
�������������+�����/��������������!!����!)������)����"�����
�$"��#�����������������"����

��������
��	��	������
--&�	�"���5���/!���+�������&
���������!����;�47-&D
�	�
,�����&�B22�0B0�02D0

1������	2	&����������	����
3�������2�����)���� �����(� �������������������������
��� ������������&���������������2�����������������������!���
������������������)�������������2�����������

������)� �������?

������?

�! ����������+����������������������'��-?

�


